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D'une époque a une autre ... Malléabilité des cadres de soins,
transdisciplinarité de la pensée clinique, renouvellement des
institutions, aller-vers les patients les plus vulnérables ... Nos
pratiques se réinventent au rythme de nos patients et de leur
environnement ... Ce rythme est aujourd’hui effréné, a la
poursuite des mutations cliniques et sociétales,
institutionnelles. Et si demain ... s'adapter prenait le pas de
notre humanité ?

Pas aprés pas ... Outils de dépistage se succédent en des ages
de plus en plus précoces. S'éclipse la souffrance psychique
derriére des troubles développementaux, comportementaux,
émotionnels et sensoriels. Centres d'expertise se dressent
comme ultime solution. S'affirment des pratiques de
rééducation de fonctions de plus en plus spécialisées. Et si
demain ... 'étendard du neuroscientisme évingait toute
psychopathologie ?

De pas de coté en pas de coté ... Ecrans s’interposent entre
nous. Dossiers informatisés nous enseignent nos patients.
Mails nous tiennent a I'afft. Lignes budgétaires et cotations
d’actes nous embrouillent. Nous parlons filiere et tri des
patients. Formations « management » nous recrutent. Et si
demain ... le multitdche et 'efficacité prévalaient a la réflexion
et la temporalité clinique ?

Deci-dela ... Psychotropes suppléent 3 une psychothérapie.
Orientation aux urgences vacillent d’'une “ sortie faute de place
“ a une hospitalisation en psychiatrie adulte. Se succédent
fiches ” événement indésirable *, avis du comité d'éthique,
alerte a la médecine du travail. Et si demain ... les soins psy de
nos enfants étaient menés par une intelligence artificielle ?

D'aujourd’hui vers demain ... Comment préserver le sens, la
cohérence et I'éthigue du soin lorsque tout exige a davantage
de reactivité, de flexibilité, de multiplicite ? Comment
maintenir un soin engagé et incarné, sans s’épuiser dans une
injonction a I'adaptahilité ? Comment prendre soin de nos
créativités ?

De la résilience a la compliance vers le risque de néantisation
... jusqu’ou la pédopsychiatrie doit-elle - et peut-elle -
s'adapter ?

Ces journées nantaises API/GNPP 2026 exploreront ce
theme en ses dimensions philosophique et éthique,
sociologique et politique, psychopathologique,
biologique/physique et neuroscientifique. Elles
proposeront un espace de rencontre et de réflexion, a
propos d’une adaptation juste et ajustée aupres des
bébés, enfants, adolescents et de leurs familles.
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Comité de pilotage
Sous la coordination de Laurence Dréno
Nella Brégeon, Sylvain Bisleau, Cléemence Cabelguen, Thierry Chaltiel, Thierry
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39emes Journées Nationales de I’API

S’adapter jusqu’ou ?

25, 26 & 27 Juin 2026 a2 Nantes

Laure BOISSEL
Sana DIEUDONNE
Bruno FALISSARD

Pierre-Henri GARNIER
Elise RIQUIN

Philippe Ramette, "Floge du pas de cdté ", Nantes, photographie Marc Domage, © Adagp 2026



Jeudi 25 Juin 2026

UFR Odontologie
12h45 Accueil des participants

13h30 Allocution d’'ouverture des journées

Laurence DRENO

Prasidente du GNPP

Représentant de I'ARS Pays de Loire
Gwendal MARINGUE

Secrétaire général du CHU de Nantes
Jéréme CONNAULT

Président du GHT44

Christophe LIBERT

Président de "AP]

14h S’adapter ou périr ... ou périr de s’adapter ?
La pédopsychiatrie face a 'accélération
Bruno FALISSARD

Prqf,eéseur des universités, psychiatre de I'enfant et de I'adolescent,
Président de |a SFPEADA, Paris

Discussion : Catherine ZITTOUN
Modeération : Fanny LABARRAQUE

14h50 S’inspirer de la robustesse du vivant
Sana DIEUDONNE

Docteure en biologie, membre de "Institut Michel Serres, CNRS et
ENS Lyon

Discussion : Anne CAUDIE
Madération : Thierry CHALTIEL

15h40 Pause

16h S’adapter pour survivre, Créer pour exister
Elise RIQUIN

Professeure des universités, psychiatre de I'enfant et de |"adolescent,
CHU d’Angers

Discussion : Violaine SCHRICKE
Modération : Laurence DRENO

17h Assemblée générale de I'API

18h30 Fin des travaux

Sous réserve de confirmation des intervenants

Vendredi 26 Juin 2026

UFR Odontologie

8h45 Accueil des participants

9h15 Pulsio Fabulae
Laure BOISSEL

Maitresse de conférences des universités, praticienne hospitaliére,
pedopsychiatre en périnatalite, CHU d’Amiens

Discussion : Patricia DO DANG
Modération : Anne-Laure NICOLAS

10h Transnumeérisons nos écrans !
L'IA, cet Inconscient Archétypal
Pierre-Henri GARNIER

Psychologue clinicien, docteur en sciences de |'information et de la
communication, CHU de Mantes

Discussion : Sylvie BARRETEAU
Modération : Julien VALLEE

10h45 Pause

11h Table ronde
Résilience, compliance, abnégation
Lucile BILLEAU

Psychiatre de I'enfant et de I'adolescent, Nantes
Katell FAURE

Psychiatre de I'enfant et de |'adolescent, Nantes
Qlivier HAIBE

Psychiatre, Nantes

Maria SQUILLANTE

Psychiatre de I'enfant et de |'adolescent, Brest
Discussion : Sarah RABAUD

12h15 Repas sur place

La créativite (...) donne a l'individu le sentiment que la vie
vaut lo peine d'étre vécue, ce qui s‘oppose (...) a une relation
de complaisance soumise envers la réalité extérieure (...). La
soumission entraine chez l'individu un sentiment de futilite,

associé g l'idee que rien n‘a d'importance “ (Winnicott)

14h - 16h Ateliers

Atelier 1 : Education, inclusion, normes

Atelier 2 : La pédopsychiatrie de demain

Atelier 3 : Les soins de crise : opportunités et
risques du hors-piste

Atelier 4 : Atelier jeux de réle : mises en situation
clinique sur les risques psychosociaux

16h15 Synthese et cloture
Laurence DRENO
Christophe LIBERT

19h30 Soirée de gala

Samedi 27 Juin 2026

Amphithédtre Paul Lemoine
Hopital Mere & Enfant
38 boulevard Jean Monnet

9h30 - 12h Questions d'actualité

f R
“'acceptation de la realite est une tache sans fin et nul étre

humain ne parvient @ se libérer de la tension suscitée par la
mise en relation de la réalite du dedans et de la realite du
dehors (...) cette tension peut étre soulagée par l'existence
d’'une aire intermédiaire d'expérience (...) en continuité directe
avec l'aire de jeu du petit enfant “ (Winnicott)
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